La salud mental en mi comunidad

Esta bien hablar sobre la salud mental.

SAMHSA

Linea de emergencia para
localizador de tratamiento

1-877-SAMHSA7

Linea nacional de prevencion

del suicidio de
SAMHSA SAMHSA

Localizador de tratamiento

Pida ayuda si la necesita. www.samhsa.gov 1-800-273-TALK (8255)

Hay ayuda disponible y es bueno recibirla.

Si conoce a alguien que necesita ayuda, puede contar con ella.

El costo del tratamiento por problemas
w de salud mental es equivalente al
costo de la atencidn para el cancer.’
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: con el consumo de sustancias en los
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La mitad de los problemas de
salud mental en adultos comienza p

antes de los 14 ainos de edad.> g

Tres cuartos de los problemas de
salud mental en adultos comienza
antes de los 24 ainos de edad?
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Las relaciones significativas
y de apoyo ayudan a desarrollar
resistencia y bienestar.*
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Puede obtener mas informacion en
www.MentalHealth.gov
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Casi 1 de cada 4 estadias

en hospitales comunitarios

esta relacionada con algun

trastorno mental o por

consumo de sustancias.®
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La suma de $247 mil
millones es el costo anual
aproximado por problemas
mentales y emocionales entre
las personas jovenes.™
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El suicidio es |la tercera causa principal
de muerte entre los jOvenes de 15 a
24 anos.™

Administracion de servicios de abuso de sustancias y salud mental
X (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)
: www.samhsa.gov ¢ 1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727)

SMA-13-4725Span





